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 I.Гомуми мәгълүмат
Әлки районы Урта Әлки “ШАТЛЫК” балалар бакчасы 1990елдан эшләп килә.  Бакча 15 урынга исәпләнгән, 6 бала йөри.Зурлар  төркемендә 1 бала,уртанчылар төркемендэ- 4 бала,беренче  кечкенэлэр  торкемендә 1  бала. Бакчада балаларга белем һәм тәрбия бирү өчен шартлар тудырылган. Бакчада кабул итү, уен, йокы бүлмәләре бар. Бакча 9 сәгатьлек эш режимында эшли. Иртәнге 7 30- 1630.

Балалар бакчасы педагогик кадрлар белән тәэмин ителгән. 2 махсус белемле педагог эшли.

Бакчада белем һәм тәрбия бирү эшчәнлеге эстетик һәм физик сәламәтләндерү юнәлешендә оештырыла. 

Бакчада белем һәм тәрбия бирүдә түбәндәге программалар кулланабыз:
Примерная основная общеобразовательная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2014 г., 

   1.“Балалар бакчасында тәрбия һәм белем бирү программасы” – Васильева М.А., Гербова В.В., Комарова Т.С.

2. “Балалар бакчасында тәрбия һәм белем бирү” – Закирова К.В.,

3.“Гаиләдә һәм балалар бакчасында әдәплелек тәрбияләү” – Закирова К.В.

4.“Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах» - Р.Н.Миннеханов,  А.Х.Халиуллин.
5.“Татар сынлы сәнгате” өстәмә белем бирү программасы.

6. “Экологик программа” Калинин.

Бакчада шулай ук “Балалар бакчасында музыка тәрбиясе бирү” – Андерьянова М.Х., “Сәламәт бала” – Хаернасова В.М., Фаррахова Р.К., “Оригами” – латипова Г.С., “Балаларга рухи – әхлакый тәрбия бирүдә милли йолалар куллану” – Хаернасова В.М., Зайнуллин М.Т.
Яңа уку елына  бурычлар:

-Халык педагогикасы принципларына  нигезләнеп, яңа педагогик  алымнар кулланып, балаларга әхлак  һәм патриотик , милли тәрбия бирү;

-Балаларның сәламәтлеген саклау, ныгыту, аларның физик һәм психик үсеше өчен шартлар тудыру;

 Икетеллелекне үстерүне дәвам  итү. 

ФГОС ДОны өйрәнү:

ФГОС ДО проектын һәм Минобрнауки России (17.10.2013 № 1155) өйрәнү.

                                              П р о б л е м а:

Балалар бакчасы  түбәндәге юнәлеш буенча эшли:

1. Халык  педагогикасына нигезләнеп, балаларга  әхлак ,патриотик һәм милли һәм экологик тәрбия бирү.
Балалар бакчасының төп максаты:

  Киләчәк   өчен  һәрьяклап     үсеш алган,  белемле, рухи һәм физик яктан сәламәт буын тәрбияләү.
2.Белем турында  законнар  үтәлеше
	№
	                  Чаралар
	Вакыты
	Җаваплы кеше

	1.
	Балалар бакчасының укыту-тәрбия планын төзү.
	 август
	мөдир, 

тәрбияче

	2.
	Белем һәм тәрбия бирү өчен кирәк – яракларны җитәрлек күләмдә булдыру.
	 август
	мөдир

	3.
	Белем һәм тәрбия бирүдә тиешле шартлар булдыру.
	 даими
	мөдир

	4.
	Балаларның туклануын югары дәрәҗәдә оештыру.
	 даими
	Мөдир

	5.
	Льготаларга ия булган гаиләләрнең исемлеген булдыру.
	сентябрь
	мөдир,

.

	6.
	Балалар бакчасының көндәлек режимын,  шөгыльләр челтәрен төзү, раслау.
	сентябрь
	мөдир, 

тәрбияче.

	7.
	Балалар бакчасы һәм әти-әниләр арасында килешүләр төзү.
	август
	мөдир



	8.
	Сәламәтләндерү эше планы төзү.
	август
	Мөдир

	9.
	Эвакуация планын барлык эшчеләргә җиткерү, бүлмәләр буенча җаваплы кешеләр билгеләү.
	сентябрь
	мөдир

	10.
	Инвентаризация үткәрү.
	октябрь
	мөдир

	11.
	Тематик эш планнары төзү.
	август
	тәрбияче

	12.
	“Рус теле  атналыгы” уздыру
	апрель
	Тәрбияче

	13.
	Балаларның күңел ачу кичәләрен оештыру.
	план буенча
	тәрбияче

	14
	Уку-укыту методик  комплектларын  режим  моментларында  куллануны  дэвам  иту,ике  теллелеккэ  ойрэту  буенча эш  программаларын УМК  буенча тулыландырып  эшлэү һәм ФГОС ДО материалларын куллану
	план  буенча
	тәрбияче

	15.
	Балаларның иминлеген һәм хезмәтне саклау инструкциясе үткәрү.
	кварталга бер тапкыр
	мөдир

	16.
	Бакчада эшчеләрне, аларның балаларын сәламәтләндерү буенча эш.
	 даими
	мөдир

	17
	“Рус теле  коне “уздыру
	Һәр айның  соңгы жомгасы
	Тәрбияче

	18.
	Балалар бакчасы, шифаханә һәм СЭС белән килешеп, балаларның исәнлеген, сәламәтлеген саклау өчен шартлар тудыру.
	 даими
	мөдир

	19.
	Яңа уку елына бакчага килүче

балаларның төгәл исемлеген булдыру.
	май
	мөдир,

тәрбияче


3. Гомуми җыелыш расписанияләре.

	№
	Темасы
	Үтәү вакыты
	Жаваплы кеше
	Үтәү формасы

	1

2.

3.

4.
	1 нче гомуми җыелыш

Тема .Балалар бакчасының яңа уку елына әзерлеге

Көн тәртибе

1. Яңа уку елына төзелгән балалар бакчасының еллык планы белән танышу
2. Тәрбияченен перспектив планнары белән танышу
3. Локаль актлар белән танышу, аларны өйрәнү
4.Яңа СанПиНдагы үзгәрешләрне  өйрәнү һәм ФГОС ДО өйрәнү.

5.Карар.

2 нче гомуми җыелыш

Тема. Балаларга физик тәрбия бирү һәм сәламәтләнднрү буенча бакчаның эшчәнлеге

Кон тэртибе

1.Балаларга физик тәрбия бирү һәм сәламәтләндерү чаралары

2.Прогулка вакытында балалар белән хәрәкәтле уеннар  оештыру

3.Практик эш. Балаларга физик тәрбия бирү буенча күңел ачу кичәсенең программасын төзү һәм ФГОС ДО ны өйрәнүне дәвам итү.

4. Карар.
3 нче гомуми җыелыш. Көн тәртибенең берсе - балалар бакчасында экологик тәрбиянең торышын тикшерү

Тема. Балаларга  экологик тәрбия бирүнең  торышы

Көн тәртибе

1.Балалар бакчасының гомуми эшчәнлеге

2.Бакчада балаларга экологик тәрбия бирү, эш формалары һәм ФГОС ДО ны өйрәнүне дәвам итү.

3.Карар.

4 нче гомуми җыелыш

Тема.2014-2015 нче уку елында балалар бакчасы эшчәнлегенең нәтиҗәләре

Көн тәртибе

1.Диагностика нәтиҗәләре

2. Түгәрәкләр эшчәнлеге

3.Физкультура сәламәтлән-

дерү эшенә анализ.

4.Балалар бакчасынын яна уку елына юнәлешләре һәм ФГОС ДО, УМК ларны куллану буенча гомуми анализ ясау.


	Август

Ноябрь

январь

май


	Мөдир

Мөдир

Мөдир

Тәрбияче

мөдир  
коллектив

Мөдир

тәрбияче
Тәрбияче

Мөдир

Тәрбияче

Мөдир


	әңгәмә, план бүлекләре белән танышу

конспект

конспект

Чыгыш

доклад

язмача

язмача

Телдән




4. Семинар – практикумнар

	№
	Чаралар
	Үтәү вакыты
	Жаваплы кеше
	Үтәү
формасы

	1


	Семинар- практикум

Тема. Бергәләп уйныйк. Мәктәпкәчә яшьтәге балалар белән рус  һәм  татар  халык   хәрәкәтле уеннарын  үткәрү
	Ноябрь


	Мөдир


	Чыгыш

Конспект

әңгәмә



                                5.Ачык чаралар
	№
	Тема
	Үтәү вакыты
	Жаваплы кеше
	Үтәү формасы

	1

2

3

	 Ана теле занятиесендә балаларга әхлак тәрбиясе бирү (әти-әниләр өчен һәм укытучылар өчен ачык ишекләр)

Балаларга физик тәрбия. Иртәнге гимнастика  вакытында  тсо куллану.

Балаларга хезмәт тәрбиясе бирү шөгыльләрдә һәм режим моментларында
	Ноябрь

Январь
апрель


	Тәрбияче

Тәрбияче

Тәрбияче


	Конспект

конспект

Конспект




6. Смотр – конкурслар
	№
	Тема
	Үтәү вакыты
	Жаваплы кеше
	Үтәү формасы

	1

 2
3

 4

 5

  6

7
	Рәсем конкурсы. «Алтын көз»

«Минем әнием» темасына балалар эшләренә 

Әти, әни һәм мин» Спорт 

Гаиләсе конкурсы

8 нче мартка әниләр һәм балалар белән эшләгән эшкә конкурс

Г.Тукай көненә шигырь конкурсы

Юл йөру кагыйдәләре буенча балаларның эшләренә конкурс

«Һәйкәл янында” Рәсем конкурсы (Бөек Җиңүнең 70 еллыгына)
	  Октябрь

Ноябрь

Январь

Март-май

 март

  апрель

  апрель
	Тәрбияче

Тәрбияче

Тәрбияче

Модир

Мөдир

Тэрбияче

Тэрбияче
Тәрбияче
	


Укыту – тәрбия эшен яхшыртуга юнәлтелгән эшчәнлек.

Эчке контроль:

	№
	Кайсы   юнәлештә
	Вакы

ты
	Җаваплы 
	Үтә

леш 

	1.
	Төркемдә көндәлек режим вакытларының үтәлеше.
	даими
	мөдир
	

	2.
	Мәктәпкәчә әзерлек төркемендә сөйләм үстерү шөгыльләре (УМК куллануны күзәтү)
	ноябрь
	Тәрбиячемөдир
	

	3.
	Төркемдә экологик тәрбия буенча кулланма җиһазларның тупланышы(ФГОС ДО буенча эшне күзәтү)
	март
	мөдир
	


           Тәрбия эшенең торышына контроль
	№
	Контроль объекты             
	Формасы
	Вакыты   
	Үтәлеш

	1


	Тәрбияченең  календарь планнарын тикшерү, анализлау, раслау.
	Тематик 
	Сентябрь


	

	2
	Бакчаның методик планын раслау.
	Тематик 
	Сентябрь
	+

	3
	Шөгыльләр карау, анализлау.
	Индив-ль
	Ел дәвам-да
	

	4


	Районкүләм конкурс положениеләре белән таныштыру, әзерләнү
	Тематик
	Ел дәвамында
	

	5
	Бәйрәмнәргә әзерлекне тикшерү, методик  киңәшләр  бирү.
	Тематик 
	Ел дәвамында
	

	6

	“Экология ” конкурсы шартлары белән таныштыру, әзерләнү.
	Тематик 
	Февраль 
	

	7
	Ата-аналарның шөгыльләргә, җыелышларга килүләрен контрольдә тоту.
	Индиви

дуаль
	Март 
	

	8
	Ата-аналар җыелышларының план нигезендә үткәрелүен күзәтү
	Тематик
	План нигезендә
	


Тәрбия эше.

Айлык бүленеш.

	№
	Ай
	Тема

	1.
	Сентябрь
	Бакчага өйрәнү, ияләнү айлыгы.

	2.
	Октябрь
	Экологик тәрбия айлыгы 

	3.
	Ноябрь
	Сәламәтлек, уеннар айлыгы

	4.
	Декабрь
	Пожар куркынычсызлыгы айлыгы. 

	5.
	Январь
	Туган төбәкне өйрәнү айлыгы.

	6.
	Февраль
	Тормыш иминле айлыгы.

	7.
	Март
	Гаилә айлыгы.

	8.
	Апрель
	Туган тел айлыгы.

	9.
	Май
	Патриотик тәрбия айлыгы


                               Бәйрәмнәр, күңел ачу кичәләре

Сентябрь

1. Белем көнендә 1 нче сыйныфка баручыларны котлау, бүләкләү.

2. “Без күңелле яшибез”- спорт бәйрәме

3. Туган көн бәйрәме

Октябрь

4. “Дәү әти – дәү әнием, минем кадерлеләрем” - өлкәннәр көнен билгеләп үтү. 

5. Мөгаллимнәр көнен билгеләп үтү.

6. Алтын көз “ Сөмбелә”

Ноябрь

7. Әниләр көне

8. Туган көн кичәсе

9. Күңелле стартлар

Декабрь  

10. Башлангыч сыйныф укучыларын театр белән кунакка чакыру

11. “Без кышны яратабыз” – саф һавада чаналар белән уеннар

12. Яңа ел кичәсе

Январь

13. Зурлар төркемендә әкиятләр сәхнәләштерү.

14. Туган көн кичәсе

Февраль

15. Кечкенәләр төркемендә әкиятләр кичәсе уздыру (зурлар төркеме) 

16. “Әтием белән көчле мин” - Әтиләр бәйрәме

Март  

17. “Кояш гомере телим” - Әниләр бәйрәме

18. Нәүрүз бәйрәме

Апрель

19. Кошларны каршылау 

20. Тукай безнең күңелләрдә

21. Туган көн кичәсе

Май 

22. “Мәңге яшәгез, ветераннар!” – иртә, концерт.

23. “Без сәламәт яшибез” – саф һавада хәрәкәтле уеннар

24. “Сау бул, бакча!”

25. Кече Сабантуй

26. Балаларны яклау көненә багышланган бәйрәм.

Ата-аналар белән эш
	№
	Эш төре 
	Вакыты үтәлеш 
	Җаваплы 

	1
	1) Еллык план белән таныштыру. 

2) Ата – аналарны көндәлек режим һәм шөгыльләр тәртибе белән таныштыру.

3) Ата – аналар комитетын сайлау.

4) Гаиләнең туган көне.  
	Октябрь
	Мөдир

Гиниятуллина Н.Н.

	2
	1) Әгәр бала тыңлаусызланса

2) Нәрсә ул бәхет, нәрсә ул бәхетсезлек? 

3) Кечкенә балалардагы авырулар.

4) “Юл әлифбасы” – юл хәрәкәте кагыйдәләрен үтәү.
	Февраль
	Мөдир

Гиниятуллина Н.Н.

	3
	1)Баланы мәктәпкә ничек әзерләргә? 

2)Ни чәчсәң, шуны урырсың.

3)Безнең эшчәнлек һәм алдагы планнар. Җәйләр имин узсын.
	Апрель 
	Гиниятуллина Н.Н.
Мөдир 




                    Ата – аналар белән индивидуаль эш. 
	№
	Эш төре 
	Вакыты/үтәлеше 
	Җаваплы

	1
	Уку елы башында балаларның өйләрендә булу, гаилә хәлләре белән танышу, бакчага тарту. 
	Сентябрь 

Үткәрелде
	Тәрбияче, 

мөдир

	2
	Иртән балалар китергәндә һәм кич килеп алганда ата – аналар белән әңгәмәләр, консультацияләр үткәрү.
	Даими 
	Тәрбияче

	3
	“Ачык ишекләр” көне үткәрү
	Ноябрь/

Март/
	Тәрбияче

	4
	Юл йөрү кагыйдәләрен өйрәнүне дәвам итү
	Даими 
	Тәрбияче

	5
	Балаларда шәфкатьлелек, әдәплелек, миһербанлылык тәрбияләү
	Даими 
	Тәрбияче

	6
	Балаларда үз – үзләренә хезмәт күрсәтергә өйрәтүне дәвам итү
	Даими 
	Тәрбияче


                                  Балаларның туклануын оештыру

	№
	Эш төре
	җаваплы
	Вакыты 
	үтәлеш

	1
	Сыйфатлы, җитәрлек күләмдәге азык белән тәэмин ителешне оештыру
	Мөдир
	Даими 
	

	2
	Бар төр ризыкларны кулланып, төрләндереп, меню-расклад төзү. 
	 Мөдир
	Көн саен
	

	3
	Азыкны витаминлаштыру өчен үләннәр әзерләү, файдалану
	Тәрбияче, пешекче 
	Май-июль

Ел дәв-да
	

	4
	Аш пешерү, ризыкны эшкәртү бүлмәсенең санитария-гигиена таләпләренә җавап бирүен тикшерү, таләп итү
	Мөдир 
	даими
	

	5
	Тукландыр режимы үтәлешен тикшерү
	 Мөдир
	даими
	

	6
	Ризыкның эшкәртелешен, сакланышын тикшерү
	 Мөдир
	даими
	

	7
	Пешкән ризык сыйфатын, чыгышын тикшерү
	 Мөдир
	Атнага 1 тапкыр
	

	8
	Балаларның чиста, тыныч ашауларын, җиһазларны дөрес файдалануларын күзәтү 
	Тәрбияче
	даими
	


Хуҗалык эшләре планы

	№
	Эш төре 
	Вакыты 
	Җаваплы
	Үтәлеш

	1
	Котельняны чистарту, буяу, ягу сезонына әзерләү. 
	Август 
	мөдир 

 
	+

	
	Биналарга агымдагы косметик ремонт үткәрү: бүлмәләрне агарту, буяу, чистарту
	
	мөдир тәрбияче
	+

	2
	Территориядә эш: көзге уңышны җыю, сакланышка кую, бакчаны чүптән чистарту, уен һәм физкультура мәйданчыкларын чистарту 
	Сентябрь

Ноябрь-март
	техник хезмәткәрләр, мөдир, тәрбияче 
	

	3
	Шөгыльләр өчен бакчаны табигый һәм төзү материаллары, уенчыклар, башка кирәк–яраклар белән тәэмин итү 
	Даими
	мөдир,  

тәрбияче 
	

	4
	Туалетны, ашханәне ремонтлау
	Май 
	мөдир, повар
	+

	5
	Ашханәне туклану ризыклары белән тәэмин итү
	Даими 
	 мөдир, 
	

	6
	Азыкның сыйфатлы саклануына контроль
	Даими 
	мөдир, повар
	

	7
	Балаларның туклануы өчен  сыйфатлы җиләк–җимеш, яшелчә әзерләү
	Җәй айлары 
	 техник хезмәткәрләр, мөдир, тәрбияче
	+

	8
	Бинаны кышка үзерләү: тәрәзәләрне пленка белән каплау, эчтән ярыкларны ябыштыру
	Октябрь 
	мөдир,

 техник хезмәткәрләр
	

	9
	Уен мәйданчыкларындагы комны алыштыру
	Май-сентябрь
	 техник хезмәткәрләр, мөдир, 
	

	10
	Ватык әйберләрне ремонтлату
	Даими
	мөдир,
	

	11
	Җыелган чүпне урнаштыру
	Даими
	мөдир,
	

	12
	Бакча мәйданын кардан арындыру, түбәдәге бозларны төшерү
	Кар яугач

язын
	мөдир,  коллектив
	

	13
	Кардан сыннар, тау ясау
	Декабрь 
	коллектив
	

	14
	Бәйрәмгә чыршы алып кайттыру
	Декабрь
	мөдир,
	

	15
	Янгын куркынычсызлыгы буенча таләп ителгән эшләрне башкару
	Сентябрь-март
	мөдир, 
	

	16
	Лицензия алу буенча эшләр
	март-сент
	мөдир
	

	17
	Туклану буенча һәм гомуми отчетларны тапшыру
	ай саен
	мөдир  
	

	18


	Бина кырларын кардан, түбәләрне боздан арындыру
	февраль-март
	мөдир,  коллектив
	

	19
	Орлыкларны барлау, бәрәңге чыгару
	май
	мөдир,  коллектив
	

	20


	Түтәлләр казу, орлык утырту
	май
	мөдир,  коллектив
	

	21
	Бәрәңге бакчасын сөрдерү, бәрәңге утырту
	май
	мөдир,  коллектив
	

	22
	Бакчаны, мәйданчыкларны чүп үләннәреннән арындыру, түтәлләргә су сибү, бәрәңгене күмү, бәрәңге кортына агу сибү
	Май - август
	мөдир,  коллектив


	

	23
	ФГОС ДО үтәлер өчен шартлар тудыру.
	Ел дәв. –да дәвамында
	Коллектив 

Бакча мөдире
	


                                          Мәктәп  белән  элемтә.
	№
	            Эш  төре.
	   вакыты
	жаваплы

	1
	Мәктәп  белән  элемтә  планын  төзу .
	15сентябрь
	Ямалтдинова Г.М.

	2
	Башлангыч  мәктәп  укытучыларын  шөгыльләргә  чакыру,эш  дәфтәрләрен гамәлдә  куллануны курсәту.
	ел  буе
	тәрбияче

	3
	Укырга  керәчәк  эзерлек  төркеме  балалары  белән  мәктәпкә  экскурсияләр  үткәрү.
	ел  буе
	тәрбияче

	4
	Мәктәптә  уздырылган кичә-бәйрәмнәрдә катнашу.
	даими
	тәрбияче

	6
	Ел  башы,,азагында балаларның белем дәрәҗәсен тикшерү. 
	октябрь,май
	тәрбияче


Урта Әлки  балалар  бакчасында

2014-2015 уку  елына  экскурсияләр   циклограммасы
	№
	Темасы
	Максаты
	вакыты

	1
	Козге урманга экскурсия.
	Кышкы урманнын матурлыгын курэ ойрэту,козге фасылга туры килуче билгелэрне аерып эйтэ ойрэту.козге урман  тавышын  тынлый  ойржэну,кошлартавышын аеру.
	Сентябрь

	2
	Кышкы урманга сэяхэт
	Кышкы урманнын матурлыгын курэ ойрэту,кышкы фасылга  туры килуче билгелэрне аерып эйтэ ойрэту.кышкы тынлыкны тынлый ойрэту,кошлар тавышын аеру.,кошларга жим  кую.
	Декабрь

	3
	Кызыклы  китаплар  иленэ сэяхэт.
	Китап бн  дус  булырга  кирэклекне  анлату,алалрны  сак  тотарга  ,чиста  похтэ  карага  ,китап  ясау  очен купме  кеше  хезмэте  киткэннне  анлату.Китапханэче  хезмэте  бн  таныштыру.
	январь

	4
	Язгы  урманга  сэяхэт
	Язгы  урманнын  уз  узенчэлеге,уз  тавышы  булуын  тынларга ,курергэ  ойрэту,беренче  улэннэрне,эреп  бетмэгэн карнын  матурлыгын,карау,урманда  узенен  тоту  кагыйдэлэрен  искэ  тошеру.
	Апрель

	5
	   Елга ярларында  ташу  вакытында  читтэн  кузэту.
	Елга  ярында  узенне тоту кагыйдэлэрен  искэ  тошеру,саклык  чаораларын  ныгыту.,елганнын агышын  кузэту,суз байлыгын  артыру(котырып,шаулы,кубеклэнеп)
	Апрель

	6
	Елга  ярларын  елга  тынычлангач,басылгач  кузэту.
	Елганны  ике торышын  чагыштыру,суз  байлыгын  арттыру(тыныч,агым,)яр  буе  матурлыгын  кузэту,хэр  ел  фасылынны уз  матурлыгын  анлату
	Май

	7
	фельшерлык  узэгенэ  сэяхэт
	Энилэр  ,апалар  хезмэте  бн  танышуны  дэвам иту,Фельшерлык  узэгенэ  сэяхэт  оештыру.Медик  хезмэте  бн танышу,киеменэ,эш  коралларын  кузэту. 
	Октябрь


Сәламәтлек  планы

Алга  куелган  бурычлар:                                                                                     1.Ата-аналарны  һәм  балаларны  сәламәт  тормыш  рәвешенә  тарту.                                                                                                                      2Балаларнын  хәрәкәтчәнлеген  үстерү.                                                                        3.Бакча  тормышында  балаларнын активлыгын  устеру.     
  4.Спортка,физик күнегүләргә кызыксынучанлык  үстерү.                                     5.Дәваланудан ,табиблардан   курыкмаска өйрәту,табиб  һөнәренә  хөрмәт  тәрбияләү.                                                                                         
     Көндәлек эшчәнлек

1.Иртэнге  гимнастика:                   
а).Сәламәтлек  сукмагыннан  йөрү.                                                       б)Сулыш,куз гимнастикасы,тигез  табанлылыкка  каршы.                                                                                        в)Колак  яфрагына,биткә гимнастик  уен.                                                                           г)Контраст  һава  гимнастикасы,ялан аяк  йөрү.

 2.Әнгәмәләр:                                       
а)Витаминнар  яратам,чонки сэламэт булам.                                                б)Чисталык,гигиена  талэплэре  турында  энгэмэлэр.                                                                         в)»Юындыр» дуслары  белэн  очрашу.


Профилактик  чаралар:                   
  а)Йогышлы  авырулар  чорында саклану чаралары  куллану.                                                                             б)Витаминлы чэйлэр эчу.                                                                                  в)даими рэвештэ медик кузэтуен  уздыру                                                        

